Lohja e Vihti & Siuntio

HIIDEN OPISTO

Kevatkausi 2027

Tarkat kurssikuvaukset jagilmoittautuminen:
uusi.opistopalvelut.fi/hiidenopisto

Tutkintotavoitteinen
koulutus

0151020005E Rannikkomeren-
kulku, Lohja

Laurentius-talo B-ovi, luokka

1.27 Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja

Ti 18.00-20.30, 12.1.-30.3. Teijo
Toivonen 33 t, 62 €. Kurssi tahtaa
rannikkolaivurin tutkinnon suorit-
tamiseen. Edellyttaa tietomaaraa
saaristolaivurikurssista. Tarvittava
vélineistd ostettavissa opettajalta,
korttimaksu/lasku, n. 52 €.

0551020002E Rannikkomeren-
kulku, Nummela

Kuoppanummen koulukeskus,
luokka 3040 Kuoppanummentie 18
Nummela

Ke 18.00-20.30, 13.1.-31.3. Teijo
Toivonen 33 t, 62 €. Kurssikuvaus
sama kuin edella.

0161010010E EA 1 -ensiapukurssi
B, Lohja

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu B
2045a Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45,
30.-31.1. Pekka Hietanen 16 t, 57 €.
SPR Ensiapukurssi EA1°:lla opitaan
kaytannon perustiedot ja -taidot
toimimiseen hatatilanteissa.

0161010011E EA 1 -ensiapukurssi
C, Lohja

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu B
2045a Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45,
13.-14.3. Pekka Hietanen 16 t, 57 €.
Kurssikuvaus sama kuin edella.

0561010003E EA 1 -ensiapukurssi
B, Nummela

Kuoppanummen koulukeskus,
luokka 3045 Kuoppanummentie 18
Nummela

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45,
13.-14.2. Pekka Hietanen 16 t, 57 €.
Kurssikuvaus sama kuin edelld.

0561010004E Hatdensiapu 8 t,
Nummela

Kuoppanummen koulukeskus,
luokka 3045 Kuoppanummentie 18
Nummela La 10.00-16.45, 10.4. Pek-
ka Hietanen 8 t, 44 €. Opit kattavat
taidot ja saat rohkeutta &killisissa
henked uhkaavissa ja hatdensiapua
vaativissa tilanteissa toimimiseen
sekd opit tunnistamaan tavallisim-
mat sairauskohtaukset.

Historia ja retket

0113010026E Esivanhemmat
eloon - sukutarinan kirjoittami-
sen ja kuvittamisen mestarikurssi
Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B102 Karstuntie 6 Lohja

Ti 17.15-19.45,19.1.-27.4. Juha
Vuorela 24 t, 55 €. Sinulle, joka
haluat jalostaa kerddamasi sukututki-
mustiedon mukaansatempaavaksi
suvun tarinaksi. Hintaan sisaltyy 3
€:n materiaalimaksu.

0113010027E* Geenit ja juuret,
Nummela

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

To 17.30-19.00, 4.2.-18.3. Henna
Merildinen 12 t, 30 €. Tutustut ge-
neettiseen sukututkimukseen.
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0113010028E* Koti- tai yhdistys-
arkistot kuntoon

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

La 9.30-14.45, 24.4. Juha Vuorela 6
t, 26 €. Saat evaat oman kotiarkiston
tai yhdistysarkiston asianmukaiseen
jarjestamiseen ja dokumenttien
asianmukaiseen tallentamiseen su-
kututkijan tai paikallishistorioitsijan
nakokulmasta. Kurssimaksu sisaltaa
3 €:n materiaalimaksun.

0513010002E Mielenkiintoisia
miehia menneisyydesta
Kuoppanummen koulukeskus,
ruokasali Kuoppanummentie 18
Nummela

To 18.00-19.30, 4.-18.3.Tiina
Einisto-Tapaninen 6 t, 24 €. Tutustut
Kaarle Kustaa Ojaseen, Hiidenhei-
mon veljeksiin, Gadoliniin ja Gustaf
Gabriel Hallstromiin.

0113060029E Tyykikyla tutuk-

si - Forssa ja Jokioisten kartano
ymparistdineen

La 9.00-18.15, 24.4. Tarja Karlsson 12
t, 88 €. Vierailemme Forssan Museon
“Kirjavan kankaan kaupunki”-pe-
rusndyttelyssa ja Kuosikeskuksessa.
Tutustumme Jokioisten kartanoon
seka Jokioisten teolliseen historiaan.
lltapaivakahvit Forssassa. Peruutus
maksutta 14 vrk ennen.

0513060025E Hiiskulasta Kyta-
jalle

Ke 11.00-18.00. 21.4. Tiina Einis-
to-Tapaninen 6 t, 88 €. Matka Vihdin
kirkonkylasta Hiiskulan kartanomai-
semien kautta Vihtijarvelle ja
Kytdjan kartanon maille. Vierailem-
me Hyvink&an Rautatiemuseossa
sekd Rajamaen Ryypissa ja Selkissa.
Matka alkaa Lohjan Kirkkokentalta
klo 11.00, Nummelan linja-auto-
asema 11.20, Vihti kk Linjala 11.30.
Paluu Lohjalle n. 18.00. Peruutus
viimeistaan 14 vrk ennen retkea.

0513060026E Retki Nummelle

Ke 11.30-18.40, 12.5. Tiina Einis-
té-Tapaninen 9 t, 88 €. Tutustut
vanhaan kulttuurimaisemaan, Num-
men kirkkoon, Ylhaisten ratsutilaan,
Hyrsylan mutkaan, Kovelan trakto-
rimuseoon ja muihin nummilaisiin
kohteisiin. Peruutus maksutta 14 vrk
ennen.

0513060027E Lahde Lopelle

La 8.50-19.00, 29.5. Tiina Einisto-Ta-
paninen 13 t, 88 €. Tutustumme
Lopen kirkkoon ja Vanhankirkonma-
keen. Ndemme my0s Sajaniemen
kesateatterin maisemia, Ateljee

Villa Vesperin seka Marskin majan.
Peruutus maksutta 14 vrk ennen.

0583020003E* Mielen maise-
missa - nelja retked kevédiseen
luontoon

Veneranta, Kappalaisen polku,
03400 Vihti

Ti 18.00-19.30, 13.4.-11.5. An-
ne-Maria Rautiainen 8 t, 24 €. Nelja
rauhallista retkea lahiluontoon,
joissa pysdahdytaan palautumisen
aarelle. Tutkimme lempeasti hen-
gitystd, kehoa, aisteja ja lasndoloa.
Retkipdivat: 13.4.,20.4.,4.5.ja 11.5.

011306003 1E* Geokatkoilyn
peruskurssi, Lohja
Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.08
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja La 10.00-
15.00, 22.5. Viveka Haapio 6 t, 24 €.
Geokatkaily vie ihmisen sellaisiin
paikkoihin, joihin ei muuten tulisi
mentya. Teoriaosuuden jalkeen
lahdemme ulos hakemaan katkoja.

0513060028E* Geokatkoilyn
peruskurssi, Nummela

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela La 10.00-15.00,
24.4.Viveka Haapio 6 t, 24 €. Kurssi-
kuvaus sama kuin edella.

Hyvinvointi

0581040003E* Rentouttavaa
mesiangervosalvaa
Kuoppanummen koulukeskus, 3024
kotitalousluokka Kuoppanummen-
tie 18 Nummela La 10.00-15.00, 3.4.
Maarit Kulma 6 t, 24 €. Perehdymme
kasvien maserointiin. Teemme esim.
rentouttavaa mesiangervosalvaa.
Materiaalimaksu 17 € maksetaan
opettajalle kurssipdivana.

0581040004E* Hoitavaa rata-
mosalvaa

Kuoppanummen koulukeskus, 3024
kotitalousluokka Kuoppanummen-
tie 18 Nummela La 10.00-15.00
13.2. Maarit Kulma 6 t, 24 €. Kurssi-
kuvaus sama kuin edelld. Materiaa-
limaksu 17 € maksetaan opettajalle
kurssipdivana.

0183020003E Hyvinvointia ravit-
semuksesta -etdluennot

Ke 18.00-19.30 27.1.-17.2. Juhani
Sipinen 16 t, 24 €. Opit sydanter-
veyden tukemista ja hallitsemaan
veren rasva-arvoja ja verenpainetta
ruokavalion avulla. Kasittelemme
ikddntyvan ravitsemusta ja suojara-
vintoaineiden tarpeen muutoksia.

0183020006E* Kun sisdinen puhe
naputtaa

Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.09
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja Ti 18.00—
20.00 9.2. Anne-Maria Rautiainen
2,67 t, 15 €. Opit, miten oma ajattelu
vaikuttaa oloon. Saat ymmarrysta
ajattelun ja tunteiden yhteydesta
seka keinoja, joilla voit lisata itsesi
kanssa puhumiseen lempeyttd ja
tukea.

0183020007E* Tunnetaitoja 40+ -
mita meille ei opetettu tunteista?
Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.09
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja Ti 18.00—
20.00 19.1. Anne-Maria Rautiainen
2,67 t, 15 €. Tutustut tunteisiin lem-
peadsti. Saat tietoa ja teet kdytannon
harjoituksia, jotka auttavat tunnista-
maan, sddtelemaan ja ilmaisemaan
tunteita arjessa.

IT ja media

0134050520E Henkilokohtainen
digilaitteiden kdyton tuki, Lohja B
Laurentius-talo, Neuvottelutila 1093
Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 11.00-12.30, 26.1.-2.3. Eija Terdva
2t 15 €. Henkilokohtaista IT-tukea
mobiililaitteiden ja Windows-tie-
tokoneiden kayttdjille. Varaa
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henkilokohtainen 2 oppitunnin (1,5
h) mittainen kdyton tuki laitteiden
ja ohjelmien kayttoon liittyvien
kysymysten ratkaisemiseen. Pal-
velu ei sisalla laitekorjauksia. Voit
ilmoittautua yhdelle tai useammalle
kurssikerralle.

0131030015E* Instagram-kana-
van suunnittelu ja sisallontuotta-
misen tyopaja

Laurentius-talo D-ovi, aineluokka
0.33 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-15.00, 6.-13.2. Eliisa Tuisku
10 t, 24 €. Saat tukea, inspiraatiota ja
kadytannon neuvoja sinulle sopivaan
tapaan alkaa julkaista somessa.

0134050505E* Excelia omaksi
iloksi

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 17.00-19.30, 27.1.-17.2.
Anne-Marie Malinen 12t, 30 €.

Tule mukaan kokeilemaan, miten
Excelilld tehdaan laskentataulukoi-
den liséksi esimerkiksi kalenteri ja
lomake!

0134050517E* Word haltuun
(10p)

Laurentius-talo D-ovi, mobiili-
luokka 0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 17.30-20.00, 18.1.-15.2. Aivar
Joon 15 t, 30 €. Opit muokkaamaan
kirjoitettua tekstia, kdyttamaan teks-
ti- ja otsikkotyyleja, seka lisaamaan
tekstin joukkoon taulukoita, kuvia

ja muotoja.

0134050518E* Tekodlya teoriasta
kdytantoon B

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 13.15-16.30, 25.1.-8.2. Kai
Akerfelt 12 t, 30 €. Tutustut tekoalyn
kayttoon kolmessa eri palvelus-

sa: Copilot, Gemini ja ChatGPT.
Harjoittelemme omilla kannettavilla
tietokoneilla ja alypuhelimilla. Opin-
tosetelikurssi.

0134050519E* Tietoturvaa tieto-
koneella ja dlypuhelimella B
Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B102 Karstuntie 6 Lohja

Ma 17.00-20.15, 25.1.-8.2. Kai
Akerfelt 12 t, 30 €. Opit yleisimmat
internetin tietoturvauhat ja niiden
torjuntakeinot seka turvallisen sah-
koisen verkossa asioinnin periaat-
teet. Opintosetelikurssi.

0134050523E* Parhaat kuvat
tekodlyn avulla (1 op)
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.00-19.30, 9.2.-16.3. Aivar Joon
15 t, 30 €. Opit kuvanmuodostajan
ohjauksen periaatteet ja syvennat
taitojasi lisaamalla tai poistamalla
kuvasta yksityiskohtia sekd muok-
kaamaan kuvan ominaisuuksia.
Kurssille voi osallistua myos eténa
Meet-yhteydella.

0134050524 Tietokoneen ylldpito
ja ongelmanratkaisu (0,5 op)
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 17.00-20.15, 1.-22.3. Aivar

Joon 16 t, 38 €. Opit tarkeimmat
taidot tietokoneen tehokkaaseen

kayttoon, yllapitoon ja ongelmien
ratkaisemiseen.

0134050525E* Videonkasittelya
ilmaisohjelmalla ClipChamp B
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 13.30-16.45, 1.-15.3. Kai Akerfelt
12t, 30 €. Opit kdyttdamaan
Windows 11-tietokonetta videon
muokkaamiseen ja kuvankasitte-
lyyn. Valokuvat- ja ChipChamp-so-
vellus ovat ilmaisia ja turvallisia
Microsoftin ohjelmia. Lataa videoita
valmiiksi ennen kurssia omalle
koneellesi tai muistitikulle.

0134050526 Excelin soveltava
jatkokurssi (1 op)

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 17.00-19.30, 3.3.-7.4. Aivar Joon
18 t, 38 €. Opit kdyttamaan Excelia
tehokkaasti analysointiin, rapor-
tointiin ja tyon automatisointiin.
Sopii niille, jotka osaavat jo Excelin
perusteet.

0134050527E* Internet ja tieto-
turva, Lohja

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 10.00-12.30, 3.-17.3. Anne-Ma-
rie Malinen 9 t, 24 €. Tutustut
tietoon ja tapoihin, jotka lisdavat
tietoturvaasi asioidessasi netin eri
verkkopalveluissa tai kayttdessasi
viestintasovelluksia ja sahkopostia.
Opintosetelikurssi.

0134050528 Windows ja Office
tehokayttoon - arjessa, tyossa ja
opiskelussa (1,5 op)
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

To 17.00-19.30, 4.3.-15.4. Aivar
Joon 181, 38 €. Opit hyddyntdamaan
Windows-kayttojarjestelman ja
Office-ohjelmien parhaat omi-
naisuudet niin, etta tydskentelysi
on nopeampaa, selkedampaa ja
varmemmin hallinnassa.

0134050529E* Oma Android-pu-
helin tutuksi

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 10.00-13.15, 8.-22.3. Katja Rasa-
nen 12t, 30 €. Opit hyddyntamaan
Android-puhelimessa valmiina
olevia ohjelmia ja saatamaan kayt-
témukavuuden kohdalleen. Kurssilla
kdytetdan omaa Android-puhelinta.
Opintosetelikurssi.

0134050530E* MacBook tutuksi
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 10.00-13.15, 9.-23.3. Katja Rasa-
nen 12t, 30 €. Opit Macin tarkeim-
maét toiminnot, kuten tiedostojen
hallinnan, internetin turvallisen
kayton, sahkopostin ldhettamisen
ja kuvien jarjestelyn. Opintoseteli-
kurssi.

.C
o ©
@

® o @
e o
o ©

e

®
o“

P



0134050531E* Kuvat talteen
Ifolor-kuvakirjaan B
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 10.00-13.15, 24.-31.3. Katja
Résanen 8 t, 24 €. Opit kopioimaan
ja jarjestamaan kuvat kansioon
seka valitset parhaat otokset kirjaa
varten. Opit kuvien muokkausta ja
kuvien siirtamista kuvakirjapohjiin.

0134050532E Tiedon ja kansioi-
den hallintaB

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 13.00-16.15, 6.-27.4. Kai Akerfelt
16 t, 38 €. Opit luomaan selkedn
tiedostojen kansiorakenteen, siirta-
maan valokuvia puhelimesta tieto-
koneelle, kdyttamaan pilvipalveluita
seka tallentamaan sahkopostien
liitteet tietokoneelle, muistitikulle
tai pilveen. Opintosetelikurssi.

0134050533 WordPress jatko-
kurssi

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.00-20.15, 6.-27.4. Kai Akerfelt
16 t, 38 €. Opit hallinnoimaan ja
rakentamaan modernit WordPress-
verkkosivut sekd asentamaan ja
saatamaan teemoja ja lisdosia.
Virtuaalipalvelimen asennus omalle
tietokoneelle on mahdollista. Sopii
WordPressiin tutustuneille.

0134050535 Pilvipalvelut ja Win-
dows tutuksi B

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja .

Ma 13.00-16.15, 3.-24.5. Kai Akerfelt
16 t, 38 €. Opit tallentamaan ja
jakamaan kuvia ja muita tiedostoja
muille sekd yhdistamaan laitteesi
pilvipalveluihin. Ota mukaan Win-
dows 11 -kannettava ja Android-pu-
helin/-tabletti. Opintosetelikurssi.

0134050537 Digitaidot tutuksi B
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 10.00-13.15, 12.1.-2.3. Anne-
Marie Malinen 28 t, 46 €. Opit
asioimaan turvallisesti netissa
tietokoneella ja puhelimella,
hoitamaan viranomaispalveluja,
kirjoittamaan asiakirjoja seka
kayttamaan sahkopostia. Sopii
erityisesti tyollistymisen tukea
tarvitseville. Osallistua voi

myds ilman omaa tietokonetta.
Opintosetelikurssi.

0134050541E* Kaytannon ohjeita
valokuvausta aloitteleville

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B104 Karstuntie 6 Lohja

Ti 17.00-19.30, 2.-17.3. Aila Ruoho
9t, 24 €. Opit kuvaamisen perusteet.
Tutustut kuvauskalustoon ja saat
vinkkeja kuvankasittelyyn, kuvien
vedostukseen ja kuvien myyntiin
verkossa. Ota mukaan jarjestelma-
kamera tai digipokkari.

0134050542E Myy valokuvia
netissad kuvapankeissa

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B104 Karstuntie 6 Lohja

Ti 17.00-19.30, 23.3. Aila Ruoho
3t, 15 €. Tutustut kotimaisiin ja
ulkomaisiin kuvapankkeihin. Saat
vinkit myyntikelpoiseen sisaltoon,
laatuvaatimuksiin, kuvien otsikoin-
tiin ja hakusanoitukseen (SEO).

0134050543 Jarjestelmakameran
peruskaytto ja kuvanmuokkaus
Laurentius-talo D-ovi, luokka 306
Kirkkokatu 6, 3.krs Lohja .

Ma 17.00-20.15, 3.-24.5. Kai Akerfelt
16 t, 38 €. Opit kamerasi kdsisaatoja,
kuten aukkoa, suljinaikaa, ISO-herk-
kyyttd ja valkotasapainoa. Valokuvi-
en muokkausta opit Win11-koneen
sisdisella kuvanmuokkausohjel-
malla. Ota kamera, sen ohjekirja ja
litdntdjohdot mukaan!

0134050546E Lyhytelokuvakurssi
Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

Su 10.00-17.00, 24.1.-21.3. Tapio
Merild 56 t, 102 €. Opit elokuvante-
koprosessin alusta loppuun: ideasta
kasikirjoitukseen, kuvaussuunnit-
telusta editointiin ja lopulliseen
tuotantoon.
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0534050139E* Oma Windows 11
-kone tutummaksi, Nummela
Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

Ti 17.00-19.30, 9.2.-9.3. Anne-Marie
Malinen 12 t, 30 €. Opit hyddynta-
maan Windows 11 uusia ominai-
suuksia arjessa. Paivitat tietojasi
mm. aloitusndkymasta, tiedostojen
hallinnasta, ohjelmaikkunoiden hal-
linnasta ja tietoturvasta seka kertaat
tietokoneen perustermistoa. Voit
kayttda omaa tai opiston kannetta-
vaa tietokonetta. Opintosetelikurssi.

0534050140E* Tietokoneen huol-
totoimet tutuksi, Nummela
Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

Ma 9.00-11.30, 1.-22.3. Anne-Marie
Malinen 12 t, 30 €. Saat ohjeita ja
vinkkeja yleisimpien tietokoneon-
gelmien ratkaisuun. Voit kayttaa
omaa kannettavaa tietokonetta tai
opiston konetta. Opintosetelikurssi.

0534050141E* Vihdoin alan
julkaista Youtubessa

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

Ti 17.00-20.15, 16.-30.3. Eliisa
Tuisku 12 t, 30 €. Saat perustiedot
Youtube-kanavan perustamiseksi,
sisallon tuottamiseksi ja oman
aanen loytamiseksi. Opit itsellesi
parhaiten sopivat tavat tuottaa
videosisaltdd seka harjoittelet vide-
oiden tekemista ja julkaisua.

0534050142E* Canvalla nayttavat
julkaisut helposti

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

Ke 17.30-20.00, 3.-17.3. Eija Terdva
9, 24 €. Opit kdyttdamaan valmiita
mallipohjia ja luomaan kokonaan
omannakaisia julkaisuja Canvalla.

0534050145E* Digitaalinen pe-
rinto — mita tiedoillesi tapahtuu?
Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B102 Karstuntie 6 Lohja

To 17.00-20.15, 4.3. Katja Rasdanen
41,15 €. Opit jarjestamaan digi-
taaliset asiasi niin, etta ne sailyvat
turvallisesti. Opintosetelikurssi.

0534050146E* Kuvat ja videot
digitaaliseksi tarinaksi, Vihti kk
Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

Ke 9.30-12.45,10.-17.3. Katja
Résdnen 8 t, 24 €. Opit videonmuok-
kauksen perusteet ja kdyttamaan
maksutonta ja helppokdyttoista
OpenShot-videonmuokkausohjel-
maa.

0534050148E* Valokuvausta ja
kuvienhallintaa dlypuhelimella,
Vihti kk

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

Ma 9.00-11.30, 1.-22.3. Eija Terava
12 t, 30 €. Tutustut puhelimesi
kameran ominaisuuksiin sekd opit
ottamaan hyvia kuvia, joissa som-
mittelu, valaistus ja tarkkuus ovat
kohdallaan.

0134980001 Radio, podcast ja
broadcast 2

Laurentius-talo D-ovi, mobiililuokka
0.39 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
13.-14.2. Kalle Kuisma ja Sisko
Pajari 12 t, 49 €. Tutustut podcastin
ja radion eri tyylilajeihin seka opit
suunnittelemaan, danittdamaan ja
editoimaan julkaisuvalmista sisal-
toa. Saat perustiedot aanityosken-
telystd, kerronnasta, leikkauksesta
ja lahetysten automatisoinnista
nykyaikaisella tekniikalla.

Liikunta ja tanssi

0183010002E Feldenkrais®-me-
netelma - hyvinvointia liikkkeen
kautta kevit

Tilana Koulukatu Koulukatu 6 Lohja
To 11.15-12.30, 14.1.-1.4. Piia
Surakka 16,70 t, 67 €. Feldenk-
rais-menetelmalla huollat kehoasi ja
sen kautta koko itseasi. Feldenkrais
vapauttaa turhia jannityksia kehosta
ja mielestd, jolloin keho rentoutuu,
liikkuminen helpottuu ja mieli
virkistyy.

0183010086 Feldenkrais®-me-
netelma - hyvinvointia liikkkeen
kautta verkossa kevat

Ma 17.30-18.45, 18.1.-5.4. Piia
Surakka 16,70 t, 67 €. Kurssin sisalto
sama kuin edella.

0183010006E Pilateskurssi dideil-
le verkossa kevit

To 10.00-10.45, 11.3.-22.4. llona
Kauppinen 12 t, 15 €. Aideille apua
kehon palautumiseen raskauden ja
synnytyksen jalkeen. Keskitymme
erityisesti lantionpohjan vahvis-
tamiseen ja vatsalihaserkauman
huomioimiseen. Harjoituksia voi
tehda my6s tallenteiden avulla ko-
tona. Vauva (2-10 kk) voi osallistua
mukaan liikkeisiin.

0183010070 Kuntosalikurssi,
Tynninharju kevit

Ole Fit Raviradankatu 64, 08700
Lohja Raviradankatu 64 Lohja

Ti 10.30-11.30, 12.1.-16.3. Jouni
Uosukainen 12 t, 30 €. Monipuo-
linen kuntopiiriharjoittelu Ole
Fit- kuntosalilla. Kurssin jélkeen
pystyt harjoittelemaan kuntosalilla
turvallisesti ja tehokkaasti. Oma
vesipullo ja pyyhe mukaan.

0183010076E* Barre verkossa
kevat

Ma 13.30-14.30, 18.1.-15.3. llona
Kauppinen 21,28 t, 24 €. Kurssi yh-
distaa baletin ja pilateksen element-
teja. Vahvistat lihaksiasi, parannat
ryhtidsi ja kehitat tasapainoasi.
Tarvitset selkanojallisen tuolin sekd
0,5 kg kasipainot tai 0,5 | vedellad
taytetyt pullot.

0183010087 Taiji kesdkurssi
Lohjan museo piha-alue Rovastinka-
tu 1 Lohja Ma 18.00-19.30 3.-31.5.
Petja Palenius 10 t, 30 €. Kehitdimme
mm. rentoutta, tasapainoa, koordi-
naatiota, painonsiirtoa seka kehon
tehokasta voimantuottoa. Kurssilla
opit miten harjoitella itsendisesti
seka kokeilet taitojasi muiden har-
rastajien kanssa.

0383010005 Taiji, Sammatti
kevat*

Sammatin koulu Lohilammentie 5
Sammatti

Pe 17.30-19.00, 15.1.-9.4. Petja Pa-
lenius 22 t, 46 €. Kurssikuvaus sama
kuin edella.

0483010004 Asahi ja mindful-
ness, Siuntio kevat

Siuntion kylpylan liikuntasali Lepo-
pirtintie 80 Siuntio

Ke 18.00-19.30, 20.1.-7.4. Maarit
Lintukorpi 22 t, 46 €. Asahilla huollat
niska-hartiaseutua ja selkaa seka
tasapainoa ja lihasvoimaa. Mukaan
mukavat likkkumisen sallivat vaat-
teet, lammintd vaatetta/peitto ja
vesipullo.

0583010005E Pilates- ja ren-
toutuskurssi kesaintensiivi,
Nummela

Nummelan tyovéaentalo Riento-

la Pisteenkaari 3 Nummela Ma
10.00-11.30, Ti 10.00-11.30, Ke
10.00-11.30, To 10.00-11.30,
31.5.-3.6. llona Kauppinen 8 t, 40 €.
Treenaat kehonhallintaa, vahvistat
keskivartaloa, parannat selkdrangan
liikkuvuutta ja lihastasapainoa. Mu-
kaan oma alusta, pyyhe, vesipullo
ja viltti.

0583010012E* Juoksukoulu,
Nummela kevit

Tarmonmaja Hiidenvedentie 4
Nummela Ti 18.15-19.45 27.4.-25.5.
Petra Ingberg 10 t, 24 €. Opit juok-
sun tekniikkaa ja juoksuun liittyvaa
lihaskuntoa ja kehonhuoltoa.
Kurssilla klo 18.15 juoksua ja drilleja
ulkona ja klo 19.00 lihaskuntoa ja
kehonhuoltoa sisalla.

0583010019E Pilates ja rentoutus
aamuintensiivi kevat

Tennarin tanssisali Rantapuisto 45
Lohja

Ti 10.30-12.00, 27.4.-18.5. llona
Kauppinen 8 t, 40 €. Alkeiskurssin
kayneille. Teemme kevyita ns.
pre-pilatesliikkeitad seka haastavam-
pia liikkeita. Kdytamme pienvali-
neitd. Ota mukaan alusta, pyyhe ja
vesipullo.

0111050009 Lavatanssit jatko-
kurssi kevat

Lohjan tyovaentalo 1.krs Kalevanka-
tu 1 Lohja

Ke 19.30-21.00, 13.1.-7.4. Brostrom
Petter 24 t, 72 €. Syvennat mm.
tuttujen lavatanssien perusaskeleita
ja paritanssin tekniikkaa. Oma pari
mukaan. Parin tulee myds ilmoit-
tautua.

0111050015 Senioritanssi kevat*
Harjula Kullervonkatu 7 Lohja

Pe 10.30-11.30, 15.1.-9.4. Miia
Malmén 13,42 t, 24 €. Suomalaisia ja
eurooppalaisia seniori- ja kansan-
tansseja. Et tarvitse omaa paria. Ei
tuntia 26.2., 26.3.

0183010071 Aikuisbaletin alkeet
verkossa kevat

To 18.00-19.00, 14.1.-15.4. Maria
Korkiala 32 t, 38 €. Opit baletin pe-
rusliikkeitd seka kehitat tasapainoa,
lihaskuntoa, koordinaatiota ja not-
keutta. Tarvitset tueksi esim. tuolin
selkanojan, liilkuntaan sopivan asun,
sukat tai baletin pehmeat harjoit-
telutossut sekd jumppamaton ja
vesipullon.

0483010007E* Itamaisen tanssin
viikonloppu - Veckoslut med
orientalisk dans

Siuntion kylpylan liikuntasali Lepo-
pirtintie 80 Siuntio

La 11.30-13.30, Su 11.30-13.30,
17.-18.4. Leena Kallio 5,32 t, 15 €.
lloinen ja letked nuubialaistanssi
avaa vartalon ja mielen kevaan
kukoistukseen. Mukaan mukava
tanssiasu, pehmedt tossut tai sukat.
Opetus suomeksi ja ruotsiksi.

0511050006E* Helmat liehuen!
Mustalais-itamainen tanssikurssi
kevat

Nummelan ty6véentalo Rientola
Pisteenkaari 3 Nummela

La 11.30-13.30, Su 11.30-13.30,
3.-4.4. LeenaKallio 530 t, 15 €.
Yhdistéamme slaavilaismusiikkia ja
itdmaisen tanssin perustekniikkaa
ndyttavaan mustalaistanssin ha-
meenkdyttoon. Mukaan levedhel-
mainen hame tai iso huivi hameen
korvikkeeksi.

0511050009 Ikivihreat ladyt
kevat

llona Liikunta Naaranpajuntie 1
Nummela

Ke 13.00-14.00, 13.1.-7.4. Leena
Poytakivi 16 t, 27 €. Hauska tunti
seka helppoja askelsarjoja. Keskike-
hoa ja tasapainoa kehittavia liikkeita
kayttden tankoa/tuolia. Suunnattu
yli 60-vuotiaille tai elakepaatoksen
saaneille.

Musiikki

0111010014E Oopperaluokka V
Késsan taidetalo Tynninharjuntie
21 Lohja

La 13.00-16.15, Su 13.00-16.15,
30.1.-18.4. Pirjo Honkanen, Lauri
Honkavirta 24 t, 93 €. Jatkoa syksyn
Oopperaluokalle. Harjoittelemme
kohtauksia eri oopperoista pianistin
kanssa. Sinulle, jolla on vahva lau-
lutekniikka ja hallitset vaativampaa
ohjelmistoa.

0111010020E Kehita karaoketai-
tojasi -tiiviskurssi, kevat
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Su 14.30-16.45, 17.1.-11.4. Kristiina
Laiho 18 t, 34 €. Kaikenikaisille lau-
lusta kiinnostuneille. Saat vinkkeja
laulullisiin asioihin ja esiintymiseen.
Kaytamme Singa-karaokesovellusta.
Kurssimaksu sisaltaa 4 € Singa-mak-
sun.

0111010022E* Ukulelen soitto
aikuinen-lapsi, kevat
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

To 15.30-16.15, 14.1.-18.3. Kristiina
Laiho 5, 15 €. Soitamme helppoja
lasten lauluja seka laulamme ja lei-
kimme musiikkileikkeja. Jos omistat
ukulelen, ota se mukaan! Suun-
nattu yli 4-vuotiaille. Imoita myos
lapsi kurssille. Kaikista osallistujista
laskutetaan.

0111010025E* Musiikinteorian
opiskelua aikuisille, kevit
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 16.30-17.15, 13.1.-7.4. Kristiina
Laiho 6 t, 24 €. Opit musiikinteoriaa
sekd lukemaan nuotteja ja rytmeja.
Kurssi on jatkoa viime lukukaudelta.
Jonkin verran musiikinteoriasta
tietdvat sekd uudet opiskelijat ovat
tervetulleita!

0111010036E* Improvisointi
musiikissa B

Routionméden yhtenaiskoulu,

A-ovi, tekstiilitydluokka / musiik-
kiluokka Havumetséntie 4 Lohja

Ma 18.00-18.45, Ti 18.00-18.45, Ke
18.00-18.45,To 18.00-18.45 19.—
22.4. Paula Praktig 4 t, 15 €. Kaikkien
soittimien soittajille ja laulajille
yhteinen improvisaatiokurssi. Tutus-
tut erilaisiin musiikillisen keksinnan
tapoihin. Ota mukaan soittimesi.
Suunnattu yli 15-vuotiaille.

0111010037 Vapauta dane-

si - Tunne itsesi, kesakurssi,
Karjalohja

Kylatalo Kehra Keskustie 23 Karja-
lohja

Ma 11.00-13.30, Ti 11.00-13.30,

Ke 11.00-13.30, To 11.00-13.30, Pe
11.00-14.15, 31.5.-4.6. Silja Kulo 16
t, 38 €. Saat itsevarmuutta danen
kayttoon ja autenttiseen itseilmai-
suun. Pysahdyt oman itsen aarelle ja
syvennat itsetuntemusta danen-
kayton kautta. Sopii aloittelijoille ja
kokeneemmille laulajille.

0111010040 Vapauta danesi -
Tunne itsesi!, Karjalohja

Kylatalo Kehra Keskustie 23 Karja-
lohja

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 5.-7.3. Silja Kulo 16 t,
38 €. Kurssikuvaus sama kuin edella.

0111010038 Hoitava laulu ja
aaniharmoniat, Karjalohja
Kylatalo Kehra Keskustie 23 Karja-
lohja

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 23.-25.4. Silja Kulo 16
t, 38 €. Teemme rentouttavia dani-
harjoituksia, jotka lisaavat kehon ja
mielen hyvinvointia. Hyddynnamme
aanirentoutusta, daanihoidollisia me-
netelmid, d@nimaljoja sekd moniaa-
nistd laulua. Sopii seka aloittelijoille
ettd jo laulutaustaa omaaville.

0111010042 Hoitava laulu &
luova dani, Lohja

Laurentius-talo A-ovi, estradi Kirkko-
katu 6 Lohja

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 5.-7.2. Silja Kulo 16 t,
38 €. Tutustumme laulunteon eri
vaiheisiin, teemme yhdessa oman
kappaleen seka rentouttavia aani-
harjoituksia, jotka auttavat lisaa-
maan kehon ja mielen hyvinvointia.
Sopii kaiken tasoisille osallistujille.

0111010044 Hoitava laulu & luo-
va aani, kesdkurssi, Karjalohja
Kylatalo Kehra Keskustie 23 Karja-
lohja

Pe 17.00-20.15, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 4.-6.6. Silja Kulo 16 t,
38 €. Kurssikuvaus sama kuin edella.

0111010045E* Vahdn isompien
pianistien alkusoitto -lapsi (6-7v.)
ja aikuinen

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

La 11.15-12.45, Su 12.15-13.45,
6.-14.3. Helena Markula 8 t, 24 €.
Tutustu pianoon ja sen soittamiseen
ldheisen lapsen kanssa. Opit kaksi
helppoa pianokappaletta. Kokeilet
erilaisia pianotekniikoita ja tutustut
nuottien lukemisen alkeisiin. lImoita
myos lapsi kurssille. Kaikista osallis-
tujista laskutetaan.

0111010046E* Pikkupianistien
alkusoitto - lapsi (5 v.) ja aikuinen
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-10.45, Su 11.00-11.45,
6.-14.3. Helena Markula 4 t, 15 €.
Tutustu pianonsoiton maailmaan
ldheisen lapsen kanssa. Loydat pia-
non danimaailman, kokeilet erilaisia
pianotekniikoita ja luot ensisil-
mayksen nuotteihin. lImoita my6s
lapsi kurssille. Kaikista osallistujista
laskutetaan.



0111010047E* Pikkupianistien
johdanto - lapsi (n. 4 v.) ja aikui-
nenA

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

La 13.15-14.00, Su 14.00-14.45,
6.-7.3. Helena Markula 2 t, 15 €.
Tutustu pianoon ja sen soittami-
seen yhdessa lapsen kanssa. Saatte
muistoksi osallistumistodistuksen,
jossa nédkyy lapsen oman nimisavel.
Kirjoita sita varten lapsen koko nimi
ilmoittautuessasi. lmoita myos
lapsi kurssille. Kaikista osallistujista
laskutetaan.

0111010048E* Pikkupianistien
johdanto - lapsi (n. 4 v.) ja aikui-
nen B

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu

C 2054a Kirkkokatu 6 Lohja La
13.15-14.00, Su 14.00-14.45,
13.-14.3. Helena Markula 2 t, 15 €.
Kurssikuvaus sama kuin edella.

0111010060E* Ukulelen soiton
alkeet aikuisille, kevat
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.00-18.30, 19.1.-6.4. Kristiina
Laiho 12 t, 30 €. Soitamme kappalei-
ta ukulelella sdestden ja harjoitte-
lemme tabulatuureja. Jatkoa syksyn
ukulelen alkeet kurssille. My6s
uudet opiskelijat ovat tervetulleita
kevatlukukaudelle.

0111010066 Rytmia elamaan
djembe-rummun kautta A
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 17.15-20.30, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 12.-14.2. Sakari Laine
16 t, 38 €. Kehitdmme rytmitajua
seka opettelemme lansi-afrikkalai-
sen djembe-rummun perustekniik-
kaa ja tutustumme yksinkertaisiin
afrikkalaisiin rytmikuvioihin. Tarvit-
set kurssille oman rummun.

0111010062 Rytmia elamaan
djembe-rummun kautta B
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 17.15-20.30, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 23.-25.4. Sakari Laine
16 t, 38 €. Kurssikuvaus sama kuin
edella.

0111010064E* Pianohaaveet soi-
maan - verkkokurssi pianonsoiton
aikuisopiskelijoille

Ti 18.00-19.00, 26.1.-9.3. Helena
Markula 8 t, 24 €. Tutustut pianotek-
niikkaan, nuottikuvaan seka pianon
ja pianismin kehitykseen. Kurssiin
kuuluu kirjallisia harjoituksia, yhtei-
nen palautealue seka viikoittaiset
tapaamiset Meet-alustalla.

0111010065E* Ukulelen soitto
aikuisille jatko, kevat
Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 18.35-20.05, 19.1.-6.4. Kristiina
Laiho 12t, 30 €. Soitamme erilaisia
kappaleita ukulelella sdestaen seka
opimme kayttamaan tabulatuureja.
Jatkoa viime lukuvuodesta ja syksys-
ta 2026.

0111010066E Sahkokitaran ja
sdahkobasson alkeet

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B102 Karstuntie 6 Lohja Ke
16.30-17.30 13.1.-7.4. Sakari Laine
16 t, 45 €. Vahintaan 15-vuotiaille.
Opit sahkokitaran- ja basson soittoa
kayttdaen materiaalina rock- ja
bluesmusiikin riffeja ja rakenteita.
Opimme séestystd, melodiasoittoa
ja sooloimprovisoinnin perusteita.
Mukaan sahkokitara tai -basso ja
pieni vahvistin.

0111010067 Kehon ja danen
rytmit - aivojumppaa musiikin
keinoin

Laurentius-talo A-ovi, minikoulu C
2054a Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 17.15-20.30, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 21.-23.5. Sakari Laine
16 t, 38 €. Vahvistat rytmitajua,
koordinaatiota ja luovuutta keho-
rytmiikan sekd intialaisen Konna-
kol-rytmiikan avulla. Opit kaytta-
maan kehoasi ja dantdsi tuottamaan
rytmisid kuvioita.

0411010004E* Laulamme klassis-
ta, kevit

Siuntion sydan, musiikkiluokka
B141 Puistopolku 2 Siuntio

To 18.00-20.30, 14.1.-11.2. An-
ne-Maria Vesalainen 15 t, 30 €. Opit
|6ytamaan laulajapotentiaaliasi

ja kehitat laulutaitojasi. Teemme
hengitys- ja ddniharjoituksia ja
laulamme klassista ohjelmistoa. Voit
tulla mukaan, vaikka et olisi osallis-
tunut syksylla.

0411010024E* Rakkauslaulut
Siuntion sydan, musiikkiluokka
B141 Puistopolku 2 Siuntio

To 18.00-20.30 4.3.-1.4. Anne-Ma-
ria Vesalainen 12 t, 30 €. Opit eri
tyylisuuntien rakkauslauluja, kuten
kansanmusiikki, klassinen, musi-
kaalit, iskelma ja pop. Mahdollisuus
yksilokohtaiseen ohjaukseen.
Laulamme lauluja paaosin yhdessa
suomeksi, mutta tarvittaessa ruot-
siksi ja englanniksi.

Kielet

0112010003 Suomen intensiivi-
kertaus (A1)

Laurentius-talo B-ovi, luokka

1.09 Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja

Ma 16.00-20.15, Ti 16.00-20.15,

Ke 16.00-20.15, To 16.00-20.15,
26.-29.4. Anja-Riitta Haavisto 20

t, 38 €. Kertaamme koko Suomen
mestari 1 -oppikirjan (kpl 1-9).
Harjoittelemme suomen puhumista,
lukemista, kuuntelua ja kirjoittamis-
ta. Sopii noin vuoden opiskelleille
seka kertausta tarvitseville.

0112010006 Suomen intensii-
visten alkeiden jatko 3 - Finnish
for beginners (perustaso A1),
Nummela

Kuoppanummen koulukeskus,
luokka 3044 Kuoppanummentie 18
Nummela

Ma 18.45-20.15, Ke 18.45-20.15,
11.1.-12.4. Salla Kujanpaa 48 t, 78 €.
Oppikirja: Suomen mestari 1 (uudis-
tettu painos). Opit suomen kielen
perusteita ja arkipdivan hyodyllista
sanastoa. We will practice basic
Finnish vocabulary, pronunciation,
speaking and grammar. Our focus
will be on everyday language.

0112010013 Suomea sairaanhoi-
tajille (A2-B1)

Laurentius-talo D-ovi, aineluokka
0.33 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 18.30-20.00, 11.1.-12.4. Tanja
Deichmann 24 t, 46 €. Oppikir-

ja: Kaikki kunnossa (2026). Tule
harjoittelemaan hoitoalan suomea
kivassa ryhmassa! Opit kayttamaan
suomea kaikissa hoitotyon tarkeissa
tilanteissa.

0112030010E* Scotland - The
Land of Unicorns! - englannin
lyhytkurssi verkossa (keskitaso
B1-B2)

Ke 18.00-19.30, 10.-24.3. Anna-
maija Polojarvi 6 t, 24 €. Tutustut
Skotlannin historiaan, tarunomaisiin
hahmoihin ja kiehtovaan kulttuu-
riin. Opetus pddosin englanniksi.
Kurssi sisaltdad myos keskustelutuo-
kioita pienissa ryhmissa.

0112040008 Saksan alkeiden
jatko verkossa (perustaso A1)*
Ma 17.00-18.30, 11.1.-12.4. Me-
ri-Tuuli Kaila 48 t, 46 €. Oppikirja:
Hallo! 1, kpl 4 eteenpdin. Jatkamme
saksan alkeisopintoja. Aiheina mm.
kellonajat, sanajarjestys, apuverbit,
tien kysyminen ja perheesta kerto-
minen. Sopii syksyn alkeiskurssin
kayneille sekd hieman saksan kielen
alkeita osaaville.

0512070009 Espanjan teholau-
antai: Kenka- ja datiiviverbit
(perustaso A1)

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela

La 10.30-13.45,6.2.YTM Ana
Gutierrez Sorainen 4 t, 15 €. Opit
verbien taivuttamista ja kdyttoa.
Opit esim. vokaalinmuutosverbeja
ja datiiviverbeja. Sopii kaikille, jotka
ovat opiskelleet espanjaa noin kaksi
vuotta ja kaikille aiheesta kiinnos-
tuneille.

0112080010 Italian alkeet verkos-
sa (perustaso A1)*

Ma 19.30-21.00, 11.1.-12.4. Antti
Tapaninaho 48 t, 46 €. Oppimateri-
aali: Italiano con gusto 1 (FinnLec-
tura). Opit italian kielen yleisimman
perussanaston ja selviat yksinker-
taisista kommunikaatiotilanteista.
Kurssia varten tarvitset tietokoneen/
puhelimen, Internet-yhteyden ja
sahkopostiosoitteen.

0112080011 Matkailuitaliaa
(perustaso A1)*

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela La 13.00-15.30,
Su 13.00-15.30, 6.3.-11.4. Antti
Tapaninaho 30 t, 46 €. Oppikirja:

In viaggio. Keskitymme kaytannon
kielitaitoon, kuten ravintolassa
tilaamiseen, suunnistamiseen kau-
punkiymparistdssa ja paivittaisiin
keskusteluihin paikallisten kanssa.
Sopii niin vasta-alkajille kuin italiaa
jo osaaville.

0112090004 Japanin peruskurssi
1 verkossa (1,5 op, perustaso A1)
Pe 17.00-18.30, 15.1.-16.4. Mari
Kimanen 48 t, 46 €. Opit kdyttamaan
olla-verbeja Y EJ ja LVET sekd
tutustut kanji-merkkeihin. [Imoita
opettajalle kurssin alussa, jos haluat
kurssista opintopistesuorituksen
(1,5 op). Opetustuntimdara on 24

t. Itsendista opiskelua on noin 10 t
opintopistemerkinnan haluaville.
Kokonaistydmaéara on noin 34 t.

0112100002 Kiinan alkeiden
jatko verkossa (perustaso A1)*

Ma 18.15-19.45, 11.1.-12.4. Janne
Seppéanen 48 t, 46 €. Oppimateriaali:
Zou ba! Kiinan alkeet (Tanja Ket-
tunen, SanomaPro). Opit kommuni-
koimaan kiinaksi yksinkertaisissa ar-
jen tilanteissa. Keskidssa on puhuttu
kiina ja oikeaoppisen dantamisen
haltuunotto. Sopii syksyn alkeis-
kurssin kdyneille ja kiinaa jo hieman
osaaville.

0512110002 Kreikkaa matkaili-
joille (perustaso A1)
Kuoppanummen koulukeskus,
luokka 3043 Kuoppanummentie 18
NummelaTi 17.15-19.45, 13.4.-25.5.
Evangelos Velentzas

21 t, 46 €. Opettelemme matkaili-
joille hyodyllisia sanoja ja sanontoja
sekd puhumme kreikkaa. Tutustum-
me myds kreikkalaiseen kulttuuriin
ja opimme kreikkalaisten laulujen
avulla kielta.

0112980011 Korean alkeiden
jatko 1 verkossa (perustaso A1)
Ti 18.15-19.45, 12.1.-6.4. Hilja Sisso
24 t, 46 €. Oppikirja: Korea alku!
Korean perusteet (Publisher Hawoo,
2022). Opit puhumaan matkustami-
sesta ja kertomaan suunnitelmista.
Opit myds yhden korean numero-
jarjestelmista. Kurssi sopii kaikille,
joille korean kirjoitusjarjestelma ja
peruslauseenrakenne ovat tuttuja
(CEFR A1). Opetuskielind korea ja
suomi.

0112980013 Varsinaiskarjalan
(suvikarjalan) jatkokurssi ver-
kossa

Ma 16.30-18.00, 1.2.-10.5.

Mika Saatsi 28 t, 46 €. Syvennat
alkeiskurssin osaamista keskit-

tyen varsinaiskarjalan kielioppiin.
Kurssilla kd@nnetdan ja kuunnellaan
varsinaiskarjalan/suvikarjalan uusia
teksteja ja podcasteja. Oppikirjana
Jeskanen-Jahnin Karjalan grammari
kaikella rahvahalla 1-2. Opetus
tapahtuu Teamsin kautta.

Nadyttamotaiteet

0111020003 Roolihahmon raken-
nuskurssi kevat*

Laurentius-talo A-ovi, estradi Kirkko-
katu 6 Lohja

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00,
13.-14.3. Anna Rimpinen 12 t, 30

€. Opit, miten nayttelija rakentaa
kehollisesti ja @@nenkaytollisesti
roolihahmon. Tutkimme hahmon si-
sdistd maailmaa, ajatuksia, tunteita,
toiminnan ja tahdon suuntia. Kurssi
on suomeksi.

0111020008E* Fyysinen ilmaisu
jaimprovisaatio Nummela kevat
Nummelan tyovéaentalo Rientola
Pisteenkaari 3 Nummela

La 11.00-15.00, Su 11.00-15.00,
13.-14.3. Mimma Maattala 10 t,

24 €. Sopii seka aloittelijoille etta
pidempaan teatterin parissa olleille.
Teemme kehollisia harjoitteita
tanssillisten ja liikkeellisten harjoit-
teiden sekd impron keinoin. Saat
tyokaluja fyysiseen ilmaisuun seka
opit fyysisen ilmaisun painottamista
improvisaatiossa.

0811020002 Improvisaatioteatte-
ri, Pusula kevat*

Oloviisaan peilisali Lihteenmaentie
2 (Oloviisaan ampumarata) Num-
mi-Pusula

Ma 18.00-20.15, 18.1.-5.4. Markku
Ihamaki 27 t, 46 €. Heittaydy impron
maailmaan pelien, leikkien ja har-
joitteiden avulla. Nayttelet ja teet
kohtausharjoituksia seka kehitat
omia vuorovaikutus- ja esiintymis-
taitoja.

Kirjallisuus ja kulttuuri

0113020022 Kasikirjoittamisen
alkeet (1 op)

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B101 Karstuntie 6 Lohja

Ma 17.30-20.00, 11.1.-15.3. Tiina Ei-
nistd-Tapaninen 27 t, 46 €. Perehdyt
tarinan rakenteeseen, kohtauksiin,
dialogiin ja henkilohahmojen raken-
tamiseen. Tavoitteena on luoda oma
pienimuotoinen kasikirjoitus joko
teatteria tai lyhytelokuvaa varten.

0113020023 Eurooppalaisen
kirjallisuuden historia

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B106 Karstuntie 6 Lohja

Ke 18.00-19.30, 13.1.-7.4. lida-Maa-
ria Lindstedt 24 t, 46 €. Aiheina
antiikin Kreikka, jokaisen vuosi-
sadan merkittavimmat tapaukset
ja 2000-luvun monimuotoinen
kirjallinen perinto.

0113020025 Dekkarikirjoittajan
alkeet (1 op)

Lohjan Yhteislyseon lukio, luokka
B102 Karstuntie 6 Lohja

Ke 18.00-20.30, 27.1.-7.4.Tiina Ei-
nistd-Tapaninen 30 t, 46 €. Etenem-
me ideasta ja taustatyosta lajityypin
saantoihin, henkilégalleriaan, na-
kékulmaan, juonen rakentamiseen,
dialogiin ja jannityksen yllapitami-
seen. Kirjoitat oman dekkarikasikir-
joituksen mahdollisimman pitkaélle.

0113020026E Kirjoituksia veden
lahteista

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2064 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-15.00, Su 10.00-14.00,
15.-23.5. Jouko Sirola 22 t, 51 €.
Kirjoitamme kaunokirjallisia teks-
teja veden ldhteista. Painopiste on
kaunokirjallisessa ilmaisussa, mutta
my0s asiatekstin tekijat voivat tulla
mukaan laajentamaan kielellisia
varantojaan.

0513020009E Kirjoittamisen
kesakurssi

Villa Metsanvartija Yli-Sepantie 11
Vihtijarvi

Pe 16.00-20.00, La 12.00-18.00, Su
8.00-10.30, 21.-23.5. Tiina Einis-
t6-Tapaninen 15 t, 200 €. Kirjoita jo-
takin uutta tai muokkaa jo aiemmin
aloitettua tekstia maalaismaisemis-
sa. Majoitus ja ruokailut sisaltyvat
hintaan. Sitova ilmoittautuminen
3.5. mennessa.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2064 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 10.00-15.00, Ti 10.00-15.00, Ke
10.00-15.00, 31.5.-2.6. Marjaana
Hukkanen-Heiskanen 18 t, 38 €.
Maalaamme maisemaa Aurlahden
rannassa ja Lohjan museon alueella.
Yksilollistd ohjausta ja opetusta
sekd palautuskeskusteluja teoksista.
Tekniikka vapaa.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2065 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00, 16.—
24.1. Katja Narhi 24 t, 46 €. Teemme
klassisen asetelman oljyvareilla. Voit
aloittaa ensin tempera-tekniikalla

ja jatkaa oljyvareilla. Opettaja tuo
mukanaan tarvittavat materiaalit

tempera-tekniikan kokeiluun, joista
materiaalimaksu noin 5 euroa.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2064 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 18.00-21.15, 18.1.-15.2. Hanna
Holma 20 t, 58 €. You can also
participate this course in English!
Teemme uutta taidetta vanhoista
lahjapapereista, kuiteista, lehtileik-
keista tai piirustuksista, maalauksis-
ta ja grafiikanvedoksista.

Lohjan Yhteislyseon lukio, kuvatai-
deluokka B204 Karstuntie 6 Lohja
Ma 18.00-21.15, 1.3.-5.4. Hanna
Holma 20°t, 58 €. You can also
participate this course in English!
Helppoa ja hauskaa grafiikkaa - mo-
nipuolisia mahdollisuuksia, kuvan
tekemisen ja vdrien kdyton iloa,
hienoja moniulotteisia pintoja. Et
tarvitse aiempaa osaamista.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2065 Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 17.30-20.00, La 10.30-15.30, Su
10.30-15.30, 23.-25.4. Kaarle Westlie
15 t, 30 €. Maalaamme muotokuvan
yhteisesta mallista 6ljyvareilla.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2064 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.00-19.00, 27.4.-18.5. Seija
Sainio 10,68 t, 55 €. Nuorten kurssi,
12-16 -vuotiaille. Teet taidetta
kerrostamalla véreja, tekstuureja ja
omia sapluunoita. Keskitymme ren-
toon kokeiluun, katutaidemaiseen
tyyliin ja Mixed Media -ilmaisuun.
Materiaalit sisdltyvat kurssiin. Kurssi-
hinta sisaltaa materiaalimaksun 25€.

Laurentius-talo A-ovi, kuvataide
2064 Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 18.00-20.30, La 11.00-15.00,

Su 11.00-15.00, 19.-21.3. Kaarle
Westlie 13 t, 30 €. Opit kuivapastel-
lien kayttda; miten niilla maalataan
ja kerrostetaan vareja seka millaiset
paperit ja apuvalineet sopivat par-
haiten pastellien kanssa.

Vihdin yhteiskoulu Nietoinkuja 1
Vihti

La 10.00-16.45, Su 9.00-15.45,
10.-11.4.Tarja Tarima 16 t, 38 €.
Maalaa kesken jaanyt ikoni valmiiksi
tai aloita uusi harrastus. Kurssi tukee
koko vuoden lkonimaalaus (4op)
kurssin tavoitteita, mutta soveltuu
kaikille. Kurssista saa halutessaan
opintosuorituksen (1 op).

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 110
tydpaja Kirkkoniementie 10 Vihti

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00,
22.-30.5. Kati Koivula 24 t, 46 €.
Maisemapiirustusta eri teknii-

koilla ja perspektiivilld, yhdistaen
realismia ja fantasiaa. Saan salliessa
luonnostellaan ulkona. Kurssin paat-
teeksi toteutat maisema-aiheisen
piirustuksen.

Kuoppanummen koulukeskus, 3018
keramiikka-ja kuvisluokka Kuoppa-
nummentie 18 Nummela

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00
6.-7.2. Katja Narhi 12 t, 30 €. Maa-
laamme rennosti isolle paperille tai
kangaspohjalle sekd tutustumme
akryylivareihin.

Huomioithan, etta
E-kirjain kurssinumeron
perdssa tarkoittaa

erikoishinnoiteltua
kurssia, josta ei .
myonneta alennuksia.
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Kadentaidot

05110080004 Intarsiaa viiluilla,
Nummela

Opistotalo, Kanervasali Karhumaen-
polku 5 Nummela Pe 18.00-19.30,
La 10.00-14.15, Su 10.00-14.15,
5.2.-7.3. Sanni-Mari Hanninen 22 t,
46 €. Opit historiallisen huoneka-
lujen upotuskoristelun eli intarsian
taitoja ja kokeilet eri materiaaleja.
Toteutat tyon valitsemastasi ku-
va-aiheesta.

0111040012 Juhlapuku omilla
mitoilla, kevat

Routionméen yhtendiskoulu, A-ovi,
tekstiilitydluokka/musiikkiluokka
Havumetséantie 4 Lohja

Ma 17.30-20.30, 11.1.-12.4. Maria
Soderstrom 48 t, 83 €. Opit kaavoit-
tamaan ja ompelemaan vuoritetun
juhlapuvun. Sopii jo jonkin verran
ompelua harrastaneille ja edisty-
neemmille ompelijoille.

0111040013E* Helppo kimono
kierratystekstiileistd, kevat
Routionméen yhtenaiskoulu, A-ovi,
tekstiilitydluokka/musiikkiluokka
Havumetséantie 4 Lohja

La 11.00-14.15, Su 11.00-14.15,
10.-11.4. Maria Soderstrom 8 t,

26 €. Ompele vanhoista kankaista
monikayttéinen kimono itsellesi tai
lahjaksi. Sopii hyvin aloittelijoille

ja jo enemman ompelua harrasta-
neille.

0111040015E* Gellipainantaa
kankaalle - perhekurssi
Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.30-15.30, Su 10.30-15.30,
6.-7.2. Merja Raty 12t, 30 €.
Kurssilaiset voivat painaa vaikkapa
toisiinsa matsaavat t-paidat, kuvioi-
da kangaslaukkuja ja tyynynpaallisia
tai tehdd kortteja ja omaa taidetta
seinalle.

0111040016 Kukkasidonnan
peruskurssi (1 op)

Laurentius-talo B-ovi, luokka

1.08 Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja Ke
17.30-20.00, To 17.30-20.00, La
10.00-15.00, Su 10.00-15.00, 13.-
31.1.Tiia Selenius-Nielsen 24 t, 38 €.
Kaydaan lapi luovuutta, varioppia,
sommittelua kultaisen leikkauksen
avulla ja tekniikkaa. Voit halutessasi
saada opintosuorituksen (1 op).
Materiaalimaksu 190 € maksetaan
opettajalle.

051100040013 Arkkuvaate*
Etela-Nummelan koulukeskuksen
kasityoluokka Naaranpajuntie 19,
ovi B3 Nummela

Pe 17.00-20.00, La 11.00-14.00,

Su 11.00-14.00, 19.-21.3. Maria
Soderstrom 12 t, 30 €. Suunnittelet
ja valmistat kauniin arkkuvaatteen
itsellesi tai [aheisellesi kierratysteks-
tiileista.

0511040011 Korjaa, kierrdta &
ompele, kevat

Etela-Nummelan koulukeskuksen
kasityoluokka Naaranpajuntie 19,
ovi B3 Nummela

Ke 17.00-20.00, 3.2.-14.4.Tiina
Purhonen 24 t, 48 €. Tule kunnosta-
maan korjauksia odottavat vaatteet
kayttokuntoon ja valmistamaan
vaate kierratysmateriaaleista. Tunnit
joka toinen viikko.

0111080007E Puuhuonekalujen
kunnostus ja entisdinti intensiivi-
kurssi B, Muijala

Muijalan koulu Takaniityntie 26
Lohja

La 10.00-16.30, Su 10.00-16.30,
6.-21.3. Jukka Nieminen 48 t, 78 €.
Tule kohentamaan huonekalujesi
kuntoa. Alaikaraja 16 v.

0111080008E Lapsi - aikuinen
puutyokurssi, Lohja
Laurentius-talo A-ovi, puutyd YK
1055 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-16.30, 3.-17.4. Jukka Nie-
minen 24 t, 46 €. Tehdaanpad jotain
puusta - lapsi ja aikuinen yhdessa.
Seka aikuinen ettd lapsi tulee ilmoit-
taa kurssille. Kaikista osallistujista
laskutetaan. Lasten alaikdraja 7 v.

0111130002E* Kapypitsin jatko-
kurssi (0,5 op)

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-15.00, Su 10.00-15.00,
13.-14.2. Tea Rahkamaa 12 t, 30 €.
Kertaamme kapypitsin alkeet ja
opettelemme lisaa ohjeiden luke-
mista ja tyoskentelemaan kahdella
kavylla.

0111130008E* Neulakinnasal-
keet, Lohja

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1052 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.30-19.00, La 10.00-15.00, Su
10.00-15.00, 19.-31.1. Minna Lahti
14 t, 30 €. Opit neulakinnastekniik-
kaa, joka on maailman vanhimpia
tunnettuja tapoja valmistaa neulos-
pintaa. Info 19.1.

0511130010 Neulakinnas, Num-
mela

Kuoppanummen koulukeskus
Kuoppanummentie 18 Nummela
To 17.30-19.45,4.2.-18.3. Leila
Melvasalo 18 t, 38 €. Historiallinen
kasityotekniikka, jossa yhdella
neulalla silmukoita tehden, saadaan
aikaan silmukkakerroksia. Tekniikal-
la voi valmistaa esim. lapasia, sukkia,
pipoja ja huiveja.

0111160009 Luonnonvirien
lumo: Luonnonvirit taiteessa
Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja
Ma 10.00-16.45, Ti 10.00-16.45,
Ke 10.00-16.45, To 10.00-16.45, Pe
10.00-16.45, 7.-11.6. Anna Vasko
40t, 62 €. Valmistat vesivareja ja
temperamaaleja luonnonvaripig-
menteistd. Maalaamme ldhiluon-
nossa saan salliessa. Materiaali-
maksut maksetaan opettajalle
materiaalipakettina, joka sisaltaa
kaikki perustarpeet.

0511160003 Kuvakudos mielimai-
semasta

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

La 12.00-16.00, Su 12.00-16.00,
23.1.-7.3. Soile Hovila 30 t, 46 €.
Valitse mukaasi kurssille kuva sinulle
rakkaasta maisemasta, niin loihdim-
me siitda kuvakudoksen.

0111180003E Kevidtkeramiikka B,
Virkkala*

Kallhagens skola Lukkarinkuja 2
Lohja

Ti 17.00-18.00, Pe 10.00-13.00,
16.4.-1.6. Katri-Maria Huhtakallio
211, 57 € Minka tahansa Hiiden
Opiston keramiikkakurssin kdyneille.
Keskitymme kesken jadneiden toi-
den ja omien suunnitelmien parissa
tyoskentelyyn. Alaikaraja 16 v.

0111180004E Kevatkeramiikka A,
Virkkala

Kallhagens skola Lukkarinkuja 2
LohjaTi17.15-20.15 13.4.-11.5.
Katri-Maria Huhtakallio 20 t, 57

€. Kurssikuvaus sama kuin edella.
Alaikaraja 16 v.

0811180002E Kevatkeramiikka,
Nummi

Nummen Yhtenaiskoulu Tiedonpol-
ku 2-4 Nummi

To 17.30-18.15,To 17.30-20.30,
15.4.-3.6. Katri-Maria Huhtakallio
20t, 57 €. Kurssikuvaus sama kuin
edelld. Alaikdraja 16 v.

011118003 1E Keramiikan kevat-
jatkot Ojamolla

Ojamo-talo, kuvaamataidon luokka
0032 Kartanonkuja 4 Lohja Ma
17.30-20.45, Ma 17.30-18.15,
26.4.-24.5. Heli Halme 17 t, 59 €.
Suunnattu keramiikkaa jo aiemmin
tehneille. Kurssilla inspiroidutaan
alkukesan luonnosta. Hinta sisaltaa
muut materiaalit, saven opiskelijat
hankkivat itse.

0211180004E Keramiikan kevit
Kehrélla

Kylatalo Kehra Keskustie 23 Karja-
lohja

Ke 17.00-19.30, Ke 17.00-17.45,
28.4.-26.5. Heli Halme 13 t, 69 €. Val-
mistamme esineitd ja tutustumme
erityyppisiin saviin. Hinta sisaltaa
kaikki tarvittavat materiaalit.

0511180005E Keramiikan erikois-
tekniikat; Monotypia paivakurssi,
Vihti

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 110
tydpaja Kirkkoniementie 10 Vihti
Ma 10.00-15.00, Ma 10.00-10.45,

Ke 10.00-15.00, Ke 10.00-12.15,
3.-24.5. Katri-Maria Huhtakallio 16 t,
74 €. Tutustut monotypia -kuvansiir-
totekniikkaan. Alaikdraja 16 v.

0811180003E Ruukut ja amppelit,
Nummi

Nummen Yhtendiskoulu Tiedonpol-
ku 2-4 Nummi

Pe 17.30-20.30, Pe 17.30-18.15, La
10.00-15.00, 2.-16.4. Katri-Maria
Huhtakallio 15 t, 68 €. Valmistat
keraamisia sisustusruukkuja, amp-
peleita tai altakasteluruukkuja, joita
koristelet varillisilla savilietteilla.
Alaikéraja 16 v.

0511190003E Entis6innin ja ver-
hoilun kesakurssi, Nummi
Taitotalo Tiedonpolku 2 Nummi
Ma 10.00-16.00, Ti 10.00-16.00,

Ke 10.00-16.00, Ke 18.00-20.30,

To 10.00-16.00, Pe 10.00-16.00,
26.5.-11.6. Marita Mékeld 38 t, 68 €.
Perehdyt entisdinti- ja verhoilume-
netelmiin ja kunnostat vanhoja ka-
lusteita kdyttokuntoon. Tyot voivat
olla puuhuonekaluja tai verhoiltavia
kalusteita. Info 26.5. Alaikaraja 16v.

08110190005 Huonekalujen kun-
nostus, Karkolan kesakurssi
Karkolan kylatalo Karkolantie 1387
Pusula

Ma 10.00-16.00, Ti 17.30-20.00,

Ti 10.00-16.00, Ke 10.00-16.00,

To 10.00-16.00, Pe 10.00-16.00,
4.-21.5. Marita Makela 38 t, 68 €.
Kunnostat vanhoja huonekaluja
kayttokuntoon. Mukaan muistiin-
panovalineet ja kasityokalut. Info
on ti 4.5. klo 17.30-20. Opettajan
kautta voit hankkia materiaaleja.
Materiaalikustannukset eivat sisally
kurssimaksuun. Kurssilaisten alaika-
raja 16v. Ei alennuksia.

0511220004E Kivenhionnan
intensiivikurssi, Vihti

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 110
tyopaja Kirkkoniementie 10 Vihti

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45,
30.-31.1. Marko Poikola 16 t, 38 €.
Harjoittelemme korukivien sahaus-
ta, hionta- ja kiillotusvaiheita. Kurssi-
paivat: 30.1, 31.1. Alaikaraja 16 v.

0111230002E* Kukkakimppu
Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.08
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja

Ke 17.30-20.00, 17.3. Tiia Seleni-
us-Nielsen 3 t, 15 €. Oletko haaveil-
lut tekevasi kauniin kimpun itse?
Tama kurssi on sinulle. Materiaali-
maksu 38 €.

0111230003E* Kuivakukkak-
ranssi

Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.08
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja

To 17.30-20.00, 18.3. Tiia Sele-
nius-Nielsen 3 t, 15 €. Tehdaan
yhdessd ihanan kevainen kuiva-
kukkakranssi, josta on iloa pitkaan.
Materiaalimaksu 38 €.

0511230007E Kuivakukkakoru
Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 110
tydpaja Kirkkoniementie 10 Vihti
Pe 17.30-19.45, 12.2. Heidi Kaa-
ridinen 3 t, 40 €. Tule tekemaan
kaunis kestava koriste kuivakukista
hiuskampaan. Kurssin hinta sisaltaa
tarvittavat materiaalit.

0511230008E Kevainen kranssi
Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 110
tyopaja Kirkkoniementie 10 Vihti
Pe 17.30-19.45, 19.3. Heidi Kaariai-
nen 3 t, 50 €. Tee kaunis kevdinen
kestava kranssi metallirenkaaseen.
Materiaalina yhdistellaan kuivakuk-
kia ja kevaisia materiaaleja. Hinta
sisdltdd materiaalit.

0111250002 Villid pintaa kierra-
tyskankaista, Lohja
Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

La 10.00-16.00, Su 10.00-15.00,
6.-13.3. Kati Heikkinen 20 t, 38 €.
Kaytamme kokeellisia kankaan
kuviointimenetelmia ja kankaan-
painantavarejd. Materiaalimaksu
10-20 €.

0111250003 Ompele keskiaikai-
nen vaate naiselle tai miehelle,
Lohja

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

Pe 17.30-20.45, La 10.00-16.00, Su
10.00-16.00, 22.-31.1. Kati Heikki-
nen 22 t, 46 €. Toteuta keskiaikainen
vaate naiselle tai miehelle. Tutustut
lyhyesti materiaaleihin, kaavoihin ja
valmistustekniikoihin. Info 22.1.

0111250029 Mekko muodin
inspiroimana

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1052 Kirkkokatu 6 Lohja

Ma 17.15-20.30, Pe 17.15-20.30,
La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,
5.2.-12.4. Maarit Aakko 56 t, 97

€. Suunnittele ja valmista mekko
arkeen tai juhlaan! Yhteinen opetus,
teoriaosuudet ja ohjatut harjoituk-
set painottuvat suunnitteluviikon-
loppuun. Muut kokoontumiskerrat
on varattu kaavan kuositteluun ja
vaatteen ompeluun omaan tahtiin.

0111250031 Ommellaan nahkaa
Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1052 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.15-20.30, Pe 17.15-20.30,

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,
9.-21.3. ArjaTjaru 22 t, 46 €. Ideoi ja
ompele koneella tai kdsin nahasta.

0111250032 Luova sandaalikurs-
si, Lohja

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1052 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.30-20.30, Pe 17.30-20.30,

La 10.00-16.45, Su 10.00-16.45,
30.3.-11.4. Mari Hennola 24 t, 46
€. Suunnittele ja valmista sandaalit
omien mittojen mukaan. Materi-
aaleja voi ostaa opettajalta, maksu
25-35 €.

0111250033 Kesdvaateompelu,
Lohja

Laurentius-talo A-ovi, tekstiility6-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.15-20.30, 27.4.-25.5. Arja Tjaru
20 t, 40 €. Ompele kesan mukavim-
mat menovaatteet. Saat ohjausta
mm. kaavan valintaan, leikkaukseen
ja yksityiskohtien valmistukseen
sekd vaatteen sujuvaan kokoami-
seen.

0111250034 Huolletaan nahka-
tuotteita®

Laurentius-talo A-ovi, tekstiilityo-
luokka 1050 Kirkkokatu 6 Lohja

Ke 17.30-20.00, 10.2. Mari Hennola
31, 15 €. Opit pidentdamaan nahka-
tuotteiden elinkaarta huollolla ja
puhdistuksella. Voit ottaa mukaan
nahkatuotteita huollettavaksi suu-
tarin opastuksella. Tarvikemaksu 5 €
maksetaan opettajalle.

0411250003 Kesapuvusto, Siuntio
Siuntion sydan, kasityo C140 Puisto-
polku 2 Siuntio

Ma 17.30-20.45, 26.4.-24.5. Maria
Soderstréom 20 t, 40 €. Ompele
raikas kesapuvusto, jossa kayte-
tdan pohjana valmiskaavoja, jotka
muokataan omille mitoille sopiviksi.
Ompele kesamekko tai yhdistelma-
asu oman taitotason mukaan.

0511250019E* Ompeluviikonlop-
pu, helmikuu

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,
13.-14.2.Tiina Purhonen 14 t, 32 €.
Valmistat omia, uusia tai keskenerai-
sid ompeluprojekteja. Saat apua,
ohjausta ja ideoita ompelun eri
vaiheisiin.

0511250020E* Ompeluviikonlop-
pu, huhtikuu

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

La 10.00-16.00, Su 10.00-16.00,
3.-4.4.Tiina Purhonen 14 t,32 €.
Kurssikuvaus sama kuin edella.

0511250021 Kesdvaatteiden
ompelu, Vihti

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

Ke 17.00-20.15, 28.4.-26.5.Tiina
Purhonen 20 t, 40 €. Ompelet
kesdvaatteita valmiskaavoista. Huo-
mioimme kaavamuutokset omalle

vartalolle sopiviksi. Kurssi sopii
vasta-alkajalle ja kokeneemmalle
ompelijalle.

0511250022 Tennarit itse tehden,
Vihti kk

Vihdin kulttuurikeskus Kultsa, 109
kasityoluokka Kirkkoniementie 10
Vihti

Ti 17.30-20.30, Pe 17.30-20.30, La
10.00-16.45, Su 10.00-16.45, 11.—
23.5. Mari Hennola 24 t, 46 €. Valmis-
tat Taikapajan tennarit kankaasta tai
ohuesta nahasta. Kangas hankitaan
itse. Opettajalta voit ostaa muut tar-
vikkeet kuten kumipohjat, nauhat ja
liimat. Materiaalimaksu 35-65 €.
0171030002E* Perennapenkin
erilaiset mahdollisuudet
Laurentius-talo B-ovi, luokka 1.08
Kirkkokatu 6, 1.krs Lohja

To 18.00-19.30, 8.4. Riikka Lammin-
paa 2t, 15 €. Opit perennapenkkien
rakenteita, paikkaa ja kasvualustaa.
Opit, mita tarkoittaa monivuotisuus,
monivuotiset vihannekset sekd
dynaaminen istutus.

0171030003E* Hystymetsipuu-
tarha

Laurentius-talo B-ovi, luokka 2.10
Kirkkokatu 6, 2.krs Lohja

To 18.00-19.30, 18.3. Riikka
Lamminpaa 2 t, 15 €. Kdymme ldpi
hyotypuutarhan kerroksellisuutta,
monimuotoisuutta, lajikevalintoja
ja muita hyodyllisia rakenteita. Saat
vinkkeja oman pihasi muuttamiseen
kohti atoisampaa puutarhaa.

Ruoanlaitto

0181020006E Vappubrunssi
Laurentius-talo A-ovi, kotitalous-
luokka Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.30-20.45, 13.4. Miliza Paloviita
4t,30 €. Valmistetaan maukas
brunssi, josta saat ideoita vappuun
ja muihin kevaan herkkuhetkiin.

0181020007E Maukkaita kasvis-
ruokia

Laurentius-talo A-ovi, kotitalous-
luokka Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.30-20.45, 6.4. Miliza Paloviita
4 t, 30 €. Tule valmistamaan herkul-
lisia kasvisruokia ja kokeilemaan
tuttujen ruokien valmistamista
kasvisversiona.

0181020008E Italialainen illal-
linen

Laurentius-talo A-ovi, kotitalous-
luokka Kirkkokatu 6 Lohja

To 17.30-20.45, 4.2. Miliza Paloviita
4 t, 32 €. Tule makumatkalle Italiaan
valmistamaan herkullista risottoa ja
suussa sulavaa tiramisua.

0181020009E Sushi-ilta
Laurentius-talo A-ovi, kotitalous-
luokka Kirkkokatu 6 Lohja

Ti 17.30-20.45, 19.1. Miliza Paloviita
41,32 €. Opit valmistamaan nigireja
ja makeja. Harjoittelemme sushirii-
sin kypsennysta ja esikasittelemme
taytteitd. Ei alennuksia.

0481020002E Ruokaa vauvalle ja
samalla koko perheelle

Siuntion sydan, kotitalous A220
Puistopolku 2 Siuntio

La 11.00-14.15, 6.3. Irina Tregub
41,30 €. Valmista ravitsevaa ja
monipuolista ruokaa koko per-
heelle. Tavoitteena on helpottaa
arjen ruokailua tekemalld samoista
raaka-aineista eri ikaisille sopivia
aterioita.

0481020003E Terveellista pika-
ruokaa kiireiseen arkeen
Siuntion sydan, kotitalous A220
Puistopolku 2 Siuntio

La 11.00-14.15, 23.1. Irina Tregub
4, 31 €. Opit valmistamaan kiirei-
sessd arjessa nopeasti terveellista
ja maistuvaa ruokaa. Valmistamme
esim. arkiruokia seka terveellisia
vaihtoehtoja perinteiselle pika-

ruoalle.
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