HIIDEN OPISTO
PSYKOLOGIAN OPINTOJA 15 OP /2019 - 2020

Opintoryhma kokoontuu maanantaisin klo 18:00 — 20.30 Lohjan Yhteislyseon lukiossa,
Rantapuisto 39, 08100 LOHJA.

Kehityspsykologian perusteet (5 op)
Oppimateriaalit:
e Berger: The Developing Person Through the Life Span (120 sivua) luvut 1-4; seka: Nurmi,
ym. (toim. 2015 / tai myoh.): Ihmisen psykologinen kehitys (376 sivua)
e Psykonet —luennot verkossa tallenteina (katsotaan kotona valmistauduttaessa

opintoryhmaan)

ma 9.9. Alkuinfo: tutustuminen toisiin, AC-yhteys Turkuun ja opintokokonaisuuden esittely;
kehityspsykologian jakson organisointi

ma 23.9. Opintoryhma 1: Varhaislapsuus

ma 7.10. Opintoryhma 2: Keskilapsuus

ma 21.10.  Opintoryhma 3: Nuoruus

ma 28.10.  Opintoryhma 4: Aikuisuus

ma 4.11. Opintoryhma 5: Vanhuus / Lisaksi seuraavan jakson organisointi

Vko 46 Tentti opistolla: Nurmi ym. Ihmisen psykologinen kehitys

Terveyden ja mielenterveyden psykologian perusteet (5 op)

Oppimateriaalit:
e Smith, Nolen-Hoeksema, Fredrickson & Loftus (2009): Atkinson and Hilgard's introduction
to psychology, luvut 14-16 (110 sivua); seka: Lonngvist, ym. (2017) Psykiatria, luvut 1, 3, 20,
22 - 24, 26, 29.
e 2 kpl Psykonet —luentoja (kdytettdvissa 31.12. saakka)

ma 18.11.  Opintoryhma 1: Mita on mielenterveys?
2 kpl Psykonet —luentoja ja Psykiatria, luku 1.

ma 2.12. Opintoryhma 2: Smith luku 14; Psykiatria -kirja



ma 13.1. Opintoryhma 3: Smith luku 15; Psykiatria -kirja
ma 20.1. Opintoryhma 4: Smith luku 16; Psykiatria -kirja
ma 3.2. Opintoryhma 5: Psykiatria —kirja / Seuraavan jakson organisointi

Vko 7 Tentti opistolla: Psykiatria (luvut 1, 3, 20, 22 - 24, 26, 29)

Persoonallisuuspsykologian perusteet (5 op)

Oppimateriaalit:
Haslam, Smillie & Song (2017) An Introduction to Personality, Individual Differences and Intelli-
gence (320 sivua); seka: 7 kpl Psykonet —verkkoluentoja

Opintojakson suoritusmuotona on tehtava, jota kirjoitetaan koko jakson ajan ja jatetaan arviointiin
moodleen.

ma 2.3. Opintoryhma 1: Luennot 1 ja 2; Haslam luvut 1-3
ma 9.3. Opintoryhma 2: Luennot; Haslam luvut 4- 6
ma 16.3. Opintoryhma 3: Luennot; Haslam luvut 7-9

ma 23.3. Opintoryhma 4: Luennot; Haslam luvut 10-12

ma 30.3. Opintoryhma 5: Luento; Haslam luvut 13-14

vko 16 Tehtava valmiina moodlessa.
Tentit
Vko 46 Tentti opistolla: Nurmi ym. Ihmisen psykologinen kehitys — tama olisi hyva olla talla

viikolla, koska seuraavalla alkaa uusi jakso
Vko 7 Tentti opistolla: Psykiatria (luvut 1, 3, 20, 22 - 24, 26, 29

Vko 20 Rastitentti, voi tenttia kehityspsykologian & mielenterveyden jaksoa, tai muita psyko-
logian perusopintojen osuuksia siirtotenttina.



